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North/South Greenway

r
r

Page Branch C eek G eenway

LakeMichieGreenway

New Hope Creek Greenway

Little River Greenway

CrookedCreekGreenway

N
ortheast C

reek
G

reenw
ay

l

Am
erican Tobacco Trail Greenway

Lick
C

reek
G

reenw
ay

Lick
C

ree
k

G
re

enw
ay

N
C

54
S

treetTrail

Crooked Creek Greenway

N
o

rth
/S

outh
G

reen
w

a
y

Little River Greenway

E
no

R
iver

G
reen

w
ay

E
n o

R
iver

G
reen

w
ay

Eno
River Greenway

N
C

54
S

treet Trail

a

r
e

s
r

w

N
o

th
a

tP
k

ay

P
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D
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W
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F
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w
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B
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d
H
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S
t
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R
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U
m

stead
R

d

D
urham

-C
hapel H
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vd

S Roxboro St

NC
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W
C

ornw
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r
i e
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N
M
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N Roxboro St

Chapel Hill Rd

Chapel Hill Rd
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W
C

ornw
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R
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o
E

C
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o
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C
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o
E

C
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D
urham

F
reew
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Roxboro
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NortheastParkway

M
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N
o

rth
w

e
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t
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a
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w
a
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W
C
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D
uke H

om
estead State H

istoric Site

Bennett Place H
istoric Site

M
useum

 of Life and Science

D
urham

 Bulls A
thletic Park &

 
A

m
erican Tobacco Com

plex

Sarah P. D
uke G

ardens

N
CCU

 A
rt M

useum

El C
e

ntro
 d

e
 D

urha
m

 (Ve
a

 a
l o

tro
 la

d
o

 p
a

ra
 la

 le
ye

n
d

a
)

H
a

c
e

r Eje
rc

ic
io

s C
o

n 
Se

g
urid

a
d

•	
Si usted no hace ejercicios regularm

ente, o 
si tiene cualquier problem

a de salud, hable 
a su m

édico antes de em
pezar un program

a 
de ejercicios.

•	
Em

piece lentam
ente y sube poco a poco. 

Aun el cam
inar por 10 m

inutos puede ser 
un  buen principio.

•	
Por la noche, cam

ine y tom
e ejercicio en 

áreas bien ilum
inados. 

•	
H
aga el ejercicio con los am

igos o la fam
ilia. 

Es m
ás seguro con un com

pañero. Adem
ás, 

se puede ayudar a m
otivar el uno al otro.

•	
Piense en el clim

a y lleve la ropa apropiada. 
U
se siem

pre las ropas cóm
odas y los 

zapatos con soporte.
•	

Evite el ejercicio en el calor del día, y 
siem

pre tom
e bastante agua.

•	
A
l gozar tom

e del aire libre, utilice 
el repulsivo de insecto.  A

l volver de 
actividades exteriores, sea seguro 
com

probarse y a sus niños para las 
garrapatas. A

lgunos m
osquitos y garrapatas 

pueden llevar enferm
edades.

•	
Lleve bocados ligeros y agua al hacer 
ejercicios.  Los bocados buenos incluyen 
la m

ezcla de fruta secada y nueces, y las 
barras del cereal.

So
b

re
 C

o
m

ie
nd

o
 Bie

n 
Las tiendas de com

ida en D
urham

 llevan una 
variedad de alim

entos saludables. H
ay las 

granjas locales en donde usted puede escoger 
su propia fruta de las plantas usted m

ism
o, 

así com
o m

ercados de los granjeros. A
m
bos 

ofrecen  una excursión activa para  la fam
ilia. 

C
heek R

oad Produce - Plantas, verduras/
frutas 5401 C

heek Rd.; 688-7048 

G
anyard H

ill Farm
 - C

alabazas, excurciones 
para la fam

ilia; 319 Sherron Rd.; 596-8728 	
w
w
w.pum

pkincountry.com
 

H
erndon H

ills Farm
 - A

rándanos, 
zarzam

oras, uvas	
7110 M

assey C
hapel Rd; 544-3313 

SEED
S - verduras, hierbas, frutas, flores 	

706 G
ilbert St; 683-1197 w

w
w.seedsnc.org 

W
aller Fam

ily Farm
 - Frutas/verduras 	

5005 K
erley Rd., 225-4305, 	

w
w
w.w

allerfam
ilyfarm

.com
; 

D
urham

’s Farm
ers’ M

arket (M
ercado de 

los G
ranjeros de D

urham
) - C

entral Park en 
Foster Street, en el centro de D

urham
. A

bierto 
los sábados por la m

añana a lo largo de todo el 
año y los m

iércoles por la tarde en el verano. 
G
ranjeros locales ofrecen frutas y verduras, 

carne, y otras cosechas crecidas localm
ente. 

w
w
w.durham

farm
ersm

arket.com
 

D
uke Farm

ers’ M
arket (M

ercado de los 
G
ranjeros de D

uke) A
bierto los viernes 

entre m
ayo y septiem

bre en la plaza entre las 
C
línicas de D

uke South y el hospital.	
http://w

w
w.hr.duke.edu/farm

ersm
arket/

U
na

 G
uía

 
p

a
ra

 Lug
a

re
s 

d
e

:

Comiendo bien y moviéndose más

C
om

er bien y m
overse 

m
ás m

ejoran la salud. Esta 
guía sirve para encontrar 
en el condado de D

urham
 

los lugares para hacer 
am

bos -- y para gozar 
de nuestra com

unidad. 
D

esde granjas locales 
y los m

ercados de los 
granjeros para com

prar 
los alim

entos frescos - a los parques, los 
centros de recreo, y a otros sitios para 
que la gente de todas las edades pueda 
ser activos, -- usted las encontrará aquí.

Pi
e

ns
e

 e
n 

lo
s 

Be
ne

fic
io

s
Se
 re
co
m
ie
nd

a u
n 
m
ín
im

o 
de
 3
0 
m
in
ut
os
 d
e 

ac
tiv

id
ad
 a
l d
ía
 p
ar
a m

an
te
ne
r l
a s

al
ud

 d
el
 ad

ul
to
, 

60
 m

in
ut
os
 p
ar
a l
os
 n
iñ
os
. L
a a

ct
iv
id
ad
 d
a f
ue
rz
a 

a l
os
 m

ús
cu
lo
s, 
hu

es
os
, y
 lo
s e
m
pa
lm

es
, m

ej
or
a 

la
 fu

nc
ió
n 
de
l c
or
az
ón

 y
 b
aj
a l
a t
en
sio

n;
 ta
m
bi
én
 

ay
ud

a e
n 
m
an
te
ne
r u

n 
pe
so
 sa

no
.

C
a

lo
ría

s 
us

a
d

a
 p

o
r h

o
ra

 d
e

 
a

c
tiv

id
a

d
 (

p
e

so
 1

60
 li

b
ra

s)

A
c

tiv
id

a
d

C
a

lo
rí

a
s

C
ue
nt
e 
su
 a
ct
iv
id
ad
 fí
sic

a 
en
 a
ct
iv
id
ad
es
 d
ia
ri
as
 

co
m
o 
ca
m
in
ar
, c
ul
tiv

ar
 u
n 
hu

er
to
, c
or
ta
nd

o 
el
 

cé
sp
ed
 o
 la
 li
m
pi
ez
a 
de
 la
 c
as
a.
 E
st
as
 a
ct
iv
id
ad
es
 

of
re
ce
n 
be
ne
fic
io
s a

 la
 sa

lu
d 
sim

ila
r c

om
o 

ac
tiv

id
ad
es
 re

cr
ea
ci
on

al
es
 o
 d
ep
or
tiv

a.

N
a

ta
c

ió
n 

D
ur
ha
m
 P
ar
ks
 a
nd

 R
ec
re
at
io
n 
of
re
ce
 d
os
 p
isc

in
as
 

de
 in

te
ri
or
 a
 lo
 la
rg
o 
de
 to

do
 el
 a
ño

 y
 tr
es
 p
isc

in
as
 a
l 

ai
re
 li
br
e 
es
ta
ci
on

al
es
. L

a 
na
da
da
 a
bi
er
ta
, l
a 
na
da
da
 

de
 la
s v

ue
lta

s, 
la
s l
ec
ci
on

es
 d
e 
la
 n
ad
ad
a 
y 
un

a 
va
ri
ed
ad
 d
e 
ot
ro
s p

ro
gr
am

as
 se

 o
fr
ec
en
.

C
am

pu
s H

ill
s P

oo
l -
 2
00
0 
So
ut
h 
A
lst
on

 A
ve
nu

e;
 

56
0-
44
44
 

Ed
is

on
 Jo

hn
so

n 
A

qu
at

ic
s C

en
te
r-
 5
00
 W

es
t M

ur
ra
y 

Av
en
ue
; 5
60
-4
26
5 

Pi
sc
in
as
 a
l a
ire

 li
br
e 
es
ta
ci
on

al
es
 - 
pa
ra
 m

ás
 

in
fo
rm

ac
ió
n 
la
 o
fic
in
a 
pr
in
ci
pa
l d

e 
D
ur
ha
m
 P
ar
ks
 

an
d 
Re

cr
ea
tio

n 
al
 5
60
-4
35
5

Fo
re

st
 H

ill
s P

oo
l, 

H
ill

si
de

 P
oo

l, 
Lo

ng
  M

ea
do

w
 P

oo
l

Ba
rc

o
s

Se
 p
ue
de
 a
lq
ui
le
r l
os
 b
ar
co
s e

n 
La

ke
 M

ic
hi
ey
  L
itt
le
 

Ri
ve
r L

ak
e

Se
nd

a
s 

p
a

ra
 C

a
m

in
a

r y
 A

nd
a

r  
p

o
r B

ic
ic

le
ta

 d
e

 la
 U

ni
ve

rs
id

a
d

  
d

e
 D

uk
e

En
tr
e 
ht
tp
://
w
w
w.
du

ke
fo
re
st
.d
uk

e.
ed
u/
re
cr
ea
tio

n/
 

o 
lla
m
e 
61
3-
80
13
 , 
la
 o
fic
in
a 
de
 D
uk

e 
Fo

re
st
, p
ar
a 

m
ap
as
, i
nf
om

ac
ió
n 
y 
re
gl
as
 so

br
e 
la
s s
en
da
s a

bi
er
ta
s 

al
 p
úb

lic
o.

Sh
ep
he
rd
 N
at
ur
e 
Tr
ai
l –

 1
 m

ill
a.
 U
bi
ca
da
 ju

nt
o 
a 

N
C
75
1 
al
 G
at
e 
C
.

A
l B

ue
hl
er
 C
ro
ss
 C
ou

nt
ry
 T
ra
il 
– 
3 
m
ill
as
.  
A
nd

a 
po

r 
el
 b
os
qu

e 
al
re
de
do

r d
el
 W

as
hi
ng

to
n 
D
uk

e 
In
n 
an
d 

G
ol
f C

ou
rs
e.

Sa
ra
h 
P.
 D
uk

e 
G
ar
de
ns
 –
 5
5 
ac
re
s d

e 
ja
rd
in
es
 ju

nt
o 

al
 D
uk

e 
U
ni
ve
rs
ity

 M
ed
ic
al
 C
en
te
r. 
Es
tá
 a
bi
er
to
 a
l 

pú
bl
ic
o 
y 
tie

ne
 se

nd
as
 p
ar
a 
ca
m
in
ar
.

D
uk

e 
Ea

st
 C
am

pu
s T

ra
il 
– 
1.
7 
m
ill
as
.

C
or
re
 p
or
 el
 p
er
ím

et
ro
 d
el
  E

as
t C

am
pu

s d
e 
D
uk

e.
Pa
ra
 p
ro
gr
am

as
 a
di
ci
on

al
es
 p
ro
po

rc
io
na
do

 p
or

D
ur
ha
m
 P
ar
ks
 a
nd

 R
ec
re
at
io
n,
 e
nt
re
:

ht
tp
://
w
w
w.
du

rh
am

nc
.g
ov
/d
ep
ar
tm

en
ts
/p
ar
ks
/

Pa
rq

ue
s

En
o 
Ri
ve
r S

ta
te
 P
ar
k,
 6
10
1 
C
ol
e 
M
ill
 R
d.

Li
ttl
e 
Ri
ve
r R

eg
io
na
l P

ar
k,
 G
ue
ss
 R
oa
d 
	

(4
 m

ill
as
 n
or
te
 d
e 
lo
s l
ím

ite
s d

e 
la
 ci
ud

ad
 	

de
 D
ur
ha
m
)

A
c

tiv
id

a
d

e
s 

Es
p

e
c

ia
le

s
D
os
 P
ar
qu

es
 p
ar
a 
Pe
rr
os
 p
ro
po

rc
io
na
n 
un

 
am

bi
en
te
 se

gu
ro
 y
 co

nt
ro
la
do

 p
ar
a 
lo
s p

er
ro
s 

y 
su
s d

ue
ño

s. 
Pi
ne
yw

oo
d 
Pa
rk
: U

bi
ca
da
 

al
 in

te
rs
ec
ci
ón

 d
e 
W
oo

dc
ro
ft 
Pa
rk
w
ay
 y
 

W
oo

dl
ak
e 
D
riv

e,
 y
 N
or
th
ga
te
 P
ar
k:
 U
bi
ca
da
 

en
tr
e 
La
ve
nd

er
 A
ve
. y
 C
lu
b 
Bl
vd
.

La
s f
am

ili
as
 y
 o
tr
os
 g
ru
po

s p
ue
de
n 
pr
ob

ar
 

el
 d
es
af
ío
 d
el
 c
ur
so
 d
e 
cu
er
da
s b

aj
as
  e
n 
la
 

fa
ci
lid

ad
 d
e 
Sp
ru
ce
 P
in
e 
Lo

dg
e 
(2
30
3 
Ba

ha
m
a 

Rd
) p

ar
a 
un

 h
on

or
ar
io
 m

od
es
to
. L

la
m
e 

56
0-
43
55
 p
ar
a 
m
ás
 in

fo
rm

ac
ió
n.

“Ú
lti
m
o 
Fr
isb

ee
” –

 h
ay
 e
qu

ip
os
 q
ue
 ju

eg
an
 

re
gu

la
rm

en
te
 e
n 
Fo

re
st
 H
ill
s P

ar
k 
de
 	

U
ni
ve
rs
ity

 D
riv

e.
H
ay
 d
os
 c
ur
so
s d

e 
G
ol
f d

el
 D
isc

o 
ub

ic
ad
os
 e
n 

Va
lle
y 
Sp
ri
ng

s P
ar
k 
(3
80
5 
Va

lle
y 
Sp
ri
ng

s R
d)
 

an
d 
C
or
nw

al
lis
 R
oa
d 
Pa
rk
 (2

83
0 
W
ad
e 
Av

e)
.

C
o

nn
e

c
c

io
ne

s
D
ur
ha
m
 ti
en
e 
m
uc
ho

s c
lu
bs
 y
 a
so
ci
ac
io
ne
s 

es
pe
ci
al
iz
ad
as
 d
e 
la
 a
ct
iv
id
ad
, i
nc
lu
ye
nd

o 
el
 d
e 

co
rr
er
, a
nd

ar
 e
n 
bi
ci
cl
et
a,
 fú

tb
ol
, y
 g
ru
po

s d
e 
la
 

gi
m
na
sia

. C
om

pr
ue
be
 su

s s
iti
os
 d
e 
la
 te
la
 d
e 
la
 

in
fo
rm

ac
ió
n.

U
n 
fu
en
te
 d
e 
in
fo
rm

ac
ió
n 
ex
ce
le
nt
e 
es
 el
 

D
ep
ar
ta
m
en
to
 d
e P

ar
qu

es
 y
 R
ec
re
ac
ió
n 
de
 la
 C
iu
da
d 

de
 D
ur
ha
m
- 5

60
-4
35
5.
 

Te
ne

r D
ive

rsió
n

M
ove

rse
  

M
a

s
C

o
m

e
r B

ie
n

Esta lista de los parques no está com
pleta.  Por favor vea 	

w
w

w.durham
nc.gov/departm

ents/parks 	
para la lista com

pleta de los parques de D
urham

. 

Parques de  
D

urham

Campo atlético

Béisbol de jóvenes

Baloncesto al  
aire libre

Clases

Esudio de baile

Senda naturales/ 
sendas

Gimnasio

Luces de campo 
atlético

Refugio

Mesas de picnic

Patio de juegos

Piscina cubierta

Piscina descubierta

Cancha de  
racquetball

Servicios

Softball de adultos

Pista de tenis

Fuente de agua

Sendo de caminar

I.R. H
olm

es, Sr. Recreation 
C
enter at C

am
pus H

ills Park
X

X
X

X
X

X
 

X
X

X
X

X
X

C
ook Road Park

X
X

X
X

X
X

X

D
uke Park

X
X

X
X

X
X

Forest H
ills Park

X
X

X
X

X
X

X
X

H
illside Park and W

.D
. H

ill 	
Recreation C

enter  
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X

Indian Trail Park
X

X
X

X
X

Lyon Park and Com
m
unity Fam

ily 
Life and Recreation Center 

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

M
orreene Road Park and 

N
eighborhood C

enter
X

X
X

X
X

X
X

X
X

O
val D

rive Park
X

X
X

X
X

X
X

Piney W
ood Park

X
X

X
X

X
X

X
X

Rock Q
uarry Park and Edison 

Johnson Recreation C
enter

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

Solite Park
X

X
X

X
X

X
X

Valley Springs Park
X

X
X

X
X

X
X

X

W
eaver Street Park and 

Recreation C
enter

X
X

X
X

X
X

  

W
est Point  on the Eno

X
X

X
X

X

W
hippoorw

ill Park
X

X
X

X
X

X
X

X
X

O
tros centros de 

R
ecreo  

(que no está en el m
apa)

Campo atlético

Béisbol de 
jóvenes

Baloncesto al  
aire libre

Clases

E.D
. M

ickle 	
N
eighborhood C

enter and 	
East End Park 
1204 N

. A
lston Avenue

X
X

X
X

East D
urham

 	
N
eighborhood C

enter and Park
 2615 H

arvard Avenue
X

X
X

T.A
. G

rady 	
N
eighborhood C

enter and 	
Burton Park
531 Lakeland Street

X
X

W
.I. Patterson 	

N
eighborhood C

enter and 	
C
rest Street Park

 2614 C
rest Street

X
X

W
alltow

n N
eighborhood 	

C
enter and Park

1300 C
lub Boulevard

X
X

X
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G
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R
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 G
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i

r
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een
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G
ue

s s
R

d

Durham Freeway

Wake Forest Hwy

Angier Ave

D
uk

e
S

t

G
arrett R

d
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Infinity Rd
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Durham-Chapel Hill Bvd S
R

ox
bo

ro
S

t

W
Cornwallis Rd

Jun
ction

R
d

r
i

e
i

g
S

M
n

ra
l S

p
n

s
R

d

N
M

iam
i B

vd

N
M

ine
ra

l S
pr

ing
s Rd

N
R

ox
bo

ro
S

t

C
ha

pe
l H

ill
R

d

C
ha

pe
l H

ill
R

d

F
ay

et
te

vi
lle

S
t

W
Cornwallis Rd

o
E

C
rnwallis Rd

o
E

C
rnwallis

Rd

o
E

C
rnwallis

Rd

H
w

y
70

B
yp

H
w

y
70

B
yp

Ju
nc

tio
n

R
d

Durham Freeway

N
orthern F
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Fit Together nombró a la ciudad de Durham en el 2006 como una communidad 
en forma y reconoce la dedicación de Durham a un estilo de vida saludable. 
Fit Together es una asociación del NC Health & Wellness and Blue Cross Blue 
Shield de Carolina de Norte.

Partnership for a Healthy Durham

Partnership for a Healthy Durham

Leyenda

	 Campos de golf

	 Actividades de Aqua

	 Lugares para los de 
mayor edad

	 Estancias

	 Centros de Recreación

	 Parques

	 Escuelas Publicas

	 Puntos de Interes

	Senderos Naturales

	 Senderos 	
Ferrocarriles

	 Senderos de Calle

	 Condado de Durham

Escuelas de Durham      
37	 Bethesda Elementary, 	

2009 S. Miami Blvd.

38	 Brogdon Middle, 
1001 Leon St.

39	 Burton Elementary,  
1500 Mathison St. 

40	 C. C. Spaulding Elementary,	
1531 Roxboro Rd.

41	 Carrington Middle, 	
227 Milton Rd.

42	 Chewing Middle,	
5001 Red Mill Rd.

43	 Club Boulevard Elementary, 	
400 W. Club Blvd. 

44	 Creekside Elementary, 	
5321 Ephesus Church Rd. 

45	 E.K. Powe Elementary, 
913 9th St.	

46	 Easley Elementary, 	
302 Lebanon Circle

47	 Eastway Elementary, 	
610 Alston Ave.

48	 Eno Valley Elementary, 	
117 Milton Rd. 

49	 Fayetteville Street Elementary, 	
2905 Fayetteville St.

50	 Forest View Elementary, 	
3007 Mt. Sinai Rd.

51	 George Watts Elementary, 
700 Watts St. 

52	 Githens Middle, 
4800 Chapel Hill Rd.

53	 Glenn Elementary, 	
2415 E. Geer St.

54	 Hillandale Elementary, 	
2730 Hillandale Rd.

55	 Holt Elementary, 	
4019 Holt School Rd.

56	 Hope Valley Elementary, 	
3005 Dixon Rd.

57	 Lakewood Elementary, 	
2520 Vesson Ave.

58	 Little River Elementary, 	
2315 Snow Hill Rd.

59	 Lowe’s Grove Middle,	
4418 S. Alston Ave.

60	 Mangum Elementary, 	
9008 Quail Roost Rd. 	
(Bahama 27503)

61	 Merrick-Moore Elementary, 	
2325 Cheek Rd.

62	 Morehead  Elementary, 	
909 Cobb St.

63	 Neal Middle, 
201 Baptist Rd.

64	 Oak Grove Elementary, 	
3810 Wake Forest Rd. 

65	 Parkwood Elementary, 	
5207 Revere Rd.

66	 Pearsontown Elementary, 	
4915 Barbee Rd.

67	 R.N. Harris Elementary, 	
1520 Cooper St.

68	 Rogers-Herr Middle, 	
911 Cornwallis Rd.

69	 Shephard Middle, 
2401 Dakota St.

70	 Southwest Elementary, 
2320 Cook Rd. 

71	 W.G. Pearson Elementary, 
3501 Fayetteville St.

72	 W.G. Pearson Middle, 	
600 E. Umstead St.

73	 Y.E. Smith Elementary, 
2410 E. Main St. 

Lugares para la Actividad en Durham

Parques de Durham	   
1	 Campus Hills Park, 2000 S. Alston Ave.
2	 Cook Road Park, 602 Cook Rd.
3	 Duke Park, 106 W. Knox St.
4	 Eno River State Park, 6101 Cole Mill Rd.
5	 Falls Lake State Recreation Area, 3500 Baptist Rd. 
6	 Forest Hills Park, 1639 University Dr.
7	 Hillside Park, 1301 S. Roxboro St.
8	 Indian Trail Park, 1701 Albany St.
9	 Lyon Park, 1200 W. Lakewood Ave.
10	 Morreene Road Park, 1102 Morreene Rd.
11	 Oval Drive Park, 2200 W.  Club Blvd.
12	 Piney Wood Park, 400 E. Woodcroft Pkwy.
13	 Solite Park, 4704 Fayetteville Rd.
14	 Valley Springs Park, 3805 Valley Springs Rd.
15	 West Point on the Eno, 5101 N. Roxboro Rd.

16	 Whippoorwill Park, 1632 Rowemont Dr.

Senderos Naturales y Sendas
17	 Al Beuhler Cross Country Trail
18	 American Tobacco Trail
19	 Duke East Campus Trail
20	 Ellerbee Creek Trail
21	 New Hope Preserve Trail
22	 Rocky Creek/Pearsontown Trail
23	 South Ellerbee Creek Trail
24	 Sandy Creek Trail
25	 Martin Luther King Jr. Parkway
26	 Stadium Drive Trail
27	 West Ellerbee Creek Trail
28	 Eno Greenway

Centros de Recreo   
29	 American Tobacco Historic District YMCA,  

419 Blackwell St., 956-9602

30	 Community Family Life & Recreation Center	  
1309 Halley St., 560-4288	

31	 Downtown YMCA,  
215 W. Morgan St., 667-9622

32	 Edison Johnson Recreation Center, 
500 W. Murray Ave., 560-4270		

33	 I.R. Holmes Sr. Recreation Center at Campus Hills, 
2000 S. Alston Ave., 560-4444

34	 Lakewood YMCA,  
2119 Chapel Hill Rd., 493-4502

35	 W.D. Hill Recreation Center, 
1308 Fayetteville St., 560-4292

36	 Weaver Street Recreation Center, 
3000 Weaver St., 560-4294

Centros para Ancianos  	    
74 	 Center for Senior Life, 406 Rigsbee Ave., 688-8247
75	 Duke Street Senior Center, 	

807 S. Duke St., 688-8247
76	 Durham Hosiery Mill, 804 Angier Ave., 688-4866
77	 Edison Johnson Recreation Center, 	

500 W. Murray Ave., 560-4270
78	 Little River Senior Center,  

8305 Roxboro Rd., 477-6066
79	 Community Family Life and Recreation Center, 

1309 Halley St., 560-4288
80	 Priess Steele Place, 500 Pickwick Trail, 479-5050
81	 W.D. Hill Recreation Center,  

1308 Fayetteville St., 560-4292

Actividades de Agua     
82	 Campus Hills Pool, 2000 S. Alston Ave., 560-4781	
83	 Edison Johnson Aquatic Center, 

500 W. Murray Ave., 560-4265
84	 Forest Hills Pool, 1639 University Dr., 560-4355	
85	 Hillside Pool, 1300 South Roxboro St., 560-4355
86	 Lake Michie, 560-4355	
87	 Little River Lake, 560-4355	
88	 Long Meadow Pool, 

917 Liberty St. 560-4355

Recursos de Nutrición   	
A	 Cheek Road Produce, 5401 Cheek Rd., 688-7048	
B	 Ganyard Hill Farm, 319 Sherron Rd., 596-8728	
C	 Herndon Hills Farm, 7110 Massey Chapel Rd., 544-3313
D	 Waller Family Farm, 5005 Kerley Rd., 225-4305	
E	 SEEDS, 706 Gilbert St., 683-1197		
F	 Durham Farmers’ Market, 501 Foster St., 667-3099
G	 Duke Farmers’ Market, breezeway between Duke South 	

and Duke Hospital.	  
	


