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RESUMEN EJECUTIVO Las cinco prioridades

principales de salud del

El objetivo de la Evaluacién de Salud Comunitaria (CHA por sus siglas en inglés) de 2017 Condado de Durham fueron
es proporcionar una compilacion completa de informacién vélida y confiable sobre la identificadas a través de
salud de la comunidad de Durham. Este documento resume los resultados del proceso de ;

Evaluacion de Salud Comunitaria de 18 meses dirigido por Partnership for a Healthy Durham un:f] enc’uesta en~||nea
(Asociacion para un Durham Saludable), el programa Certified Healthy Carolinians del eninglésy espanol. La
Condado de Durham. encuesta también se realizd

de forma presencial en

Fotografia: Robert Wood Johnson Foundation

El equipo de evaluacién de salud comunitaria de la Asociacion consistié en miembros de la

comunidad, representantes del Departamento de Salud Publica del Condado de Durhamy supermercados, bibliotecas,
Duke Health, incluidos el Hospital Universitario Duke y el Hospital Regional Duke; Gobiernos clinicas del Departamento de
del Condado y Ciudad de Durham, East Durham Children’s Initiative, El Centro Hispano, Salud Publica del Condado
Durham Partnership for Children, Partnership for Seniors, Project Access del Condado de de Durh . d
Durham, Escuelas Publicas de Durham, TRY, Centro LGBTQ de Durham, Universidad de Duke e Durhamy estaciones de

y muchos mas socios. El equipo buscé incluir una variedad de temas de salud comunitaria autobuses durante enero y

y representar una amplia gama de opiniones, ideas y datos sobre el condado. El proceso febrero de 2018. El objetivo
de la CHA utilizé una variedad de estrategias para asegurar que el informe representara de la encuesta era priorizar

las opiniones de una porcioén significativa de miembros de la comunidad, proveedores de | bl q lud |
atencidon médica y partes interesadas. Como tal, hay 14 capitulos con 48 secciones sobre 0s problemas de salud en €

diversos temas de salud de la comunidad. condado de Durham.

Para obtener mas informacion sobre Partnership for a Healthy Durham
(Asociacion para un Durham Saludable),

visite www.healthydurham.org,

Twitter www.twitter.com/healthydurham, o

Facebook www.facebook.com/healthydurham.




CLASIFICACION GENERAL EN SALUD A
NIVEL ESTATALY DE CONDADOS, 2017

Sources: www.americashealthrankings.org
www.countyhealthrankings.org

DURHAM SUPERA LAS METAS ESTATALES DE SALUD'

Carolina del Norte ha establecido 40 objetivos de salud a nivel estatal que tienen la intencion de ser
alcanzados en 2020. Durham ha mejorado en 10 de los 40 objetivos desde 2013 y cumple con 12 de los
objetivos estatales. Muchos de los objetivos no muestran mejoria, como la tasa de homicidios, mortalidad infantil,
disparidad racial y adultos con diabetes. Si bien parte de esto se debe a los recortes en el financiamiento de los servicios
de salud, la falta de mejora se puede vincular a las inequidades en salud que son el resultado de la pobreza, el racismo
y la discriminacion. Muchas comunidades no tienen las mismas oportunidades debido a la falta de acceso por la falta
de recursos sociales que tienen un fuerte impacto sobre la salud de las personas que tienen un fuerte impacto sobre las
vidas de las personas, como por ejemplo empleo, educacion, alimentos saludables y viviendas sequras y asequibles.

Investigaciones demuestran que factores como la pobreza, el desempleo, el bajo nivel educativo, la vivienda de
mala calidad y el medio ambiente definen la salud y juegan un papel en las inequidades en la salud. Por
estas razones, muchas comunidades no logran alcanzar equidad en la salud.

Estas inequidades en los determinantes sociales de la salud causados por prdcticas, politicas y legislacion para mantener
una distribucion desigual del poder, con frecuencia afectan a las comunidades de color. Esta es la razon por la cual
existe una interseccion entre la salud y las desigualdades raciales.

Sin embargo, algunos de los objetivos que muestran mejoras estan relacionados con las dreas prioritarias de salud de
Durham (actividad fisica, consumo de alcohol por estudiantes de secundaria, esperanza de vida). Esta comunidad
puede enorgullecerse de estas mejoras. A continuacion se muestran los 12 objetivos estatales que

cumple Durham:

Tasa de mortalidad por envenenamiento no intencional
Porcentaje de mujeres que fuman durante el embarazo
Tasa de suicidios

Porcentaje de adultos que cumplen con las recomendaciones aerdbicas de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades

Nimero promedio de infracciones criticas por restaurante/puesto de comida
Porcentaje de niiios de 1a 5 aios inscritos en Medicaid que recibieron algun servicio dental*
Tasa de mortalidad infantil

Porcentaje de la poblacion atendida por los sistemas de agua comunitarios (CWS por sus siglas en
inglés) sin infracciones en relacion al nivel maximo de contaminantes

Porcentaje de accidentes de trafico relacionados con el alcohol

Tasa de mortalidad por neumonia e influenza

Porcentaje de sitios de monitoreo de aire que cumplen con el estandar actual de ozono de 0.070 ppm
+  Promedio de esperanza de vida

/2 N * Niehaus, Virginia (Policy Analyst, Division of Medical Assistance). Email Correspondence with: Denver Jameson. May 5, 2017.



El condado de Durham tiene muchos activos, incluidos los siguientes:

NIVELES EDUCATIVOS

El condado de Durham también alberga varias instituciones de educacién
superior muy respetadas, como la Universidad de Duke, la Universidad
Central de Carolina del Norte y el Colegio Comunitario Técnico de Durham.

PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

Los residentes de Durham estan muy involucrados en lo que ocurre en la
ciudad y el condado. A través de grupos civicos como Interneighborhood
Council (INC), Durham CAN y organizaciones distritales como Village of
Wisdom y Partners Against Crime (PAC), los miembros de la comunidad
participan en una variedad de cuestiones que afectan a los residentes del
condado de Durham. En 2018, tres nuevos miembros fueron elegidos para
el Concejo Municipal en base a sus esfuerzos con las bases populares y el
deseo de cambio en Durham.

ALTO NUMERO DE PROVEEDORES
MEDICOS Y CLINICAS

Durham es una comunidad rica en recursos médicos con una proporcion
excepcionalmente buena de proveedores de atencion primaria en relacién
a la cantidad de residentes (1:810). Esto se compara con la proporcién
estatal de 1:1410 y excede con creces los condados de mejor desempeno

en los Estados Unidos (1:1040).2 El Condado de Durham esta clasificado

en el sexto lugar en el estado en cuanto a Atencién Clinica.> Como hogar

del Sistema de Salud de la Universidad de Duke, hay muchos expertos
médicos en todos los campos. También hay muchas clinicas que atienden a
residentes de bajos ingresos e indigentes, como el Samaritan Health Centery
CAARE Inc. y Lincoln Community Health Center, uno de los centros de salud
federalmente cualificados con mas antigtiedad en el pais. Project Access del
Condado de Durham (PADC) vincula a residentes elegibles del Condado de
Durham, de bajos ingresos y sin seguro médico, con acceso a atencion médica
especializada donada en su totalidad a los pacientes por médicos, hospitales,
laboratorios, clinicas y otros proveedores que participan en la red.

ABUNDANCIA DE PARQUES Y
ESPACIOS ABIERTOS

Parques y Recreacion de Durham opera siete centros de recreacion.

Las comodidades de estas instalaciones incluyen: siete gimnasios,

cinco estudios de baile, dos piscinas cubiertas, tres instalaciones de

acondicionamiento fisico y dos pistas cubiertas para caminar. Ademas,

funcionan tres piscinas al aire libre en los meses de verano. Durham

tiene aproximadamente 30 millas de senderos y vias verdes accesibles y

aproximadamente 178 millas de senderos y vias verdes planificados. Ademas,

varios senderos en Durham proporcionan conexiones clave con las Montafas L AU

de Carolina del Norte al Sea Trail (Sendero Marino).* ol o4 @Qq[gq'azaoﬁerx\Nooajoh.mn Foundon
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Un proceso mediante el cual los miembros de la comunidad adquieren
una comprension de los problemas de salud que afectan a su condado
mediante la recopilacién, el analisis y la difusién de informacion sobre
los activos y las necesidades de la comunidad. El proceso culmina con
la seleccion de las prioridades de salud de la comunidad.

El Estado de Carolina del Norte exige que todos los Departamentos de
Salud locales presenten una Evaluacion de Salud Comunitaria integral
al menos una vez cada cuatro afos y un Informe de Salud sobre la
Condicion del Condado (SOTCH por sus siglas en inglés) en cada uno
de los afos intermedios. La Ley Federal de Proteccién al Paciente y
Cuidado de Salud Asequible (reforma de salud) también demanda que
los sistemas hospitalarios sin fines de lucro realicen una evaluacién

de salud comunitaria cada tres afos. Las evaluaciones actuales y
anteriores asi como los informes de salud pueden encontrarse en
www.healthydurham.org.

Las cinco prioridades principales de salud se resumen a continuacién. Partnership for a Healthy Durham (Asociacion para un Durham

saludable) votd en la reunion trimestral el 18 de abril y decidimos en que comites enfocarnos entre 2018-2021. La Asociacién comenzard
a crear un plan de mejora de la salud comunitaria (CHIP por sus siglas en inglés) para abordar las prioridades principales.

VIVIENDA ASEQUIBLE

Vivienda asequible, segun lo define el HUD,
no requiere mas del 30% del ingreso mensual de una
familia. Si una familia gasta mas del 30% de los ingresos
en la vivienda, tiene menos posibilidades de pagar otros
gastos, como alimentos y atenciéon médica. El aumento
en el costo de la vivienda se suma a los estresores
psicosociales que pueden tener un impacto negativo
en una familia.®> Los inquilinos constituyen el 40% de
los hogares en Durham y se indica que casi la mitad
de ellos tienen una sobrecarga de costos (es decir,
desembolsan mas del 30% de sus ingresos mensuales
en vivienda).®




Q ACCESO A ATENCION MEDICA Y SEGURO MEDICO

A pesar del numero de clinicas gratuitas y de bajo costo en el condado de Durham, todavia
hay muchos residentes de Durham que tienen problemas para acceder a atencion médica cuando la
necesitan. Las barreras para obtener atencion médica van desde el transporte, barreras del idioma hasta
la desconfianza en el sistema de salud. Seguin la Encuesta de Evaluacién de Salud Comunitaria de 2016, las
principales razones identificadas por los residentes del Condado de Durham sobre por qué ellos o alguien en
su hogar no podian acceder a la atencion médica necesaria, incluyeron que el seguro no cubria el servicio, el
copago era demasiado alto, falta de seguro, no
pudo obtener una cita, no sabia a dénde iry que

el proveedor no aceptd su seguro. Estos factores Los ciudadanos sanos pueden ser

deberan abordarse para que todos los residentes productivos y tener familias estables.

del Condado de Durham puedan acceder a la La vivienda, el acceso a la atencion

atencién médica que necesitan.’ médica es fundamental.*
POBREZA

La pobreza tiene un fuerte impacto sobre la salud y es una preocupacién importante para los
residentes de Durham. Investigaciones demuestran que incluso el riesgo de un cambio adverso en las
condiciones materiales (inseguridad econémica y de vivienda, asi como la falta de seguro médico o una
cobertura insuficiente del seguro médico)
afectan los resultados en materia de salud.

Las razones dela asocjacién entre la inseguridad la pobreza esta en la parte superior
economicay la salud incluyen los efectos del
estrés sobre la salud derivados de la inseguridad
econdmica, los efectos del consumo de alimentos "
por estrés y las limitaciones del gasto, y el uso acceso a alimentos, etc.*
restringido de los servicios médicos.??

SALUD MENTAL

Los transtornos de salud mental y de uso de sustancias tienen gastos directos relacionados
con proyecto de prevencion, tratamiento y apoyo en la recuperacion, pero también tiene gastos indirectos
relacionados con accidentes de transito, muerte prematura, condiciones comoérbidas de salud; discapacidad
y pérdida de productividad; desempleo; pobreza;
dificultades escolares; involucramiento con

de la lista y tiene un efecto cascada
sobre las otras areas: vivienda,

servicios sociales, justicia juvenil y sistemas La salud mental
de justicia penal; falta de vivienda; entre otros necesita mas accesibilidad.*
problemas.™

9 OBESIDAD, DIABETES Y ACCESO A ALIMENTOS

En 2016, el 65% de los adultos en la region de Piedmont, que incluye Durham, tenian
sobrepeso u obesidad."” Ademas, el 12% de los estudiantes de secundaria de Durham eran obesos a partir
de 2014."? La obesidad es un fuerte contribuyente a la diabetes. En 2015, el 14.1% de los residentes del
Condado de Durham de 18 anos o mas que recibieron algun nivel de atencion de Duke Health y/o Lincoln
Community Health Center tenian diabetes.”> Muchas enfermedades estan relacionadas con la nutricion,
incluido el sobrepeso u obesidad, la hipertension,
el colesterol alto, la diabetes y algunos canceres.

La inseguridad alimentaria, la condicion de no Hasta que la comida sana sea mas
tener acceso confiable a una cantidad suficiente asequible que la comida rapiday la
de alimentos asequibles y nutritivos tiene un comida chatarra, es poco probable que

gran impacto sobre la dieta de una persona.

Se estima que el 17.9% de los residentes de
Durham (51,710 personas) sufren inseguridad
alimentaria.™

podamos afectar significativamente
los problemas de obesidad, diabetes y
acceso a los alimentos.*



PROBLEMAS EMERGENTES

Cada seccion del documento incluye datos sobre cuestiones
emergentes, pero los problemas adicionales que enfrentara
el condado de Durham en los préximos afos incluyen la falta
de datos sobre la poblacion LGTQ +, la falta de viviendas
asequibles y la desigualdad creciente.

El Capitulo 14 sobre cuestiones LGBTQ + se incluyé por primera
vez en la Evaluacién de Salud Comunitaria del condado

de Durham en 2017. Al escribir este capitulo, los autores
encontraron muy pocos datos locales primarios o secundarios
sobre esta poblacion. Los datos que se utilizaron fueron
principalmente desde una perspectiva nacional o estatal. El
condado de Durham necesita recopilar datos sobre aquellos
que se identifican como LGBTQ + para detectar disparidades
y satisfacer mejor las necesidades de esta comunidad.

La Encuesta de Priorizacion de la Evaluacion de Salud
Comunitaria 2018 capto los sentimientos de los residentes del
Condado de Durham sobre la creciente desigualdad en Durham.
Los encuestados enumeraron varios factores, incluyendo
empleos que no pagan un salario digno, mayores costos de
vivienda, aburguesamiento y un aumento general en el costo
de la vida. Varios residentes de Durham declararon que

cada vez es mas caro vivir en Durham. Se necesitan esfuerzos
coordinados para garantizar que Durham siga siendo asequible
para todos sus residentes.

CONCLUSION Y PROXIMOS PASOS

Los hallazgos de esta Evaluacion de Salud Comunitaria 2017
sugieren que Durham esta a punto de convertirse no solo en una
Ciudad de Medicina sino también en una Comunidad de Salud.
La labor de Partnership for a Healthy Durham, que actualmente
estd planificando e implementando varias iniciativas de salud de
largo alcance, sera fundamental para lograr esta transicion.

Los siguientes pasos estaran seran:

Permitir un periodo de un mes para que los residentes del
J Condado de Durham hagan comentarios sobre el contenido
de este informe.

Determinar los comités que Partnership for a Healthy Durham
tendra entre 2018-2021 para abordar las prioridades de salud.

Compeartir hallazgos con miembros de la comunidad y
organizaciones de todo el condado de Durham.

Desarrollar planes de mejora a la salud comunitaria los
cuales seran entregados al Estado de Carolina del Norte
antes del 4 de septiembre de 2018.
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PROCESO DE LA EVALUACION
DE SALUD COMUNITARIA

El proceso de evaluacion de 2017 incluyé
358 encuestas a residentes de hogares
seleccionados al azar y tres foros
comunitarios, con 42 miembros de la
comunidad. Durante el afio pasado, 95
personas han contribuido a la redaccion
de este documento. Los individuos que
representan a hospitales, universidades,
gobiernos locales, escuelas, organizaciones
sin fines de lucro y organizaciones
religiosas han trabajado para garantizar
que las actividades del proceso de
evaluacion y el contenido escrito reflejen lo
que esta sucediendo en Durham.

Cada proceso de la Evaluacion de

Salud Comunitaria de Durham utiliza
sesiones para recibir aportes de la
comunidad y culmina en la seleccion de
prioridades de salud y la compilaciéon de
recomendaciones o ideas sobre como
abordar las cinco principales prioridades
de salud. Las prioridades se identificaron
en un muestreo por conveniencia, en
linea, realizado en enero y febrero de

2018. El siguiente paso es un proceso de
planificacién estratégica para determinar
los comités de Partnership for a Healthy
Durham y la creacion de un plan de mejora
de la salud comunitaria a 3 afos (CHIP por
sus siglas en inglés) para el Condado de
Durham basado en nuestros hallazgos.
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FUENTES

Los datos de la Evaluacién de Salud Comunitaria 2017 provinieron de:

Encuesta de Evaluacion de Salud Comunitaria del Condado: Esta encuesta
anénima, realizada en octubre y noviembre de 2016, utilizd informacion del

censo y software de Sistemas de Informacion Geoespacial (SIG) para seleccionar
aleatoriamente dos muestras de hogares en el condado de Durham. En la primera
muestra aleatoria, cualquier hogar en el condado de Durham fue elegible para ser
seleccionado. Solo los residentes latinos e hispanos fueron elegibles para participar
en la sequnda muestra aleatoria y, por lo tanto, solo los hogares en bloques censales
con mas del 50% de residentes hispanos o latinos segun el Censo del 2010 eran
elegibles para ser seleccionados. Se brindan mds detalles sobre los métodos de
muestreo en el Capitulo 2.

2. Encuesta sobre conducta riesgosa juvenil (YRBS, por sus siglas en inglés):
Esta encuesta bianual es andnima e incluye una muestra aleatoria de escuelas
intermedias y preparatorias dentro del sistema de escuelas pablicas de Durham. Las
escuelas son seleccionadas al azar para participar. Los datos de la encuesta de 2015
se incluyen en este documento; la encuesta mas reciente se realizé en 2017, pero
los datos fueron publicados por el CDCen la primavera de 2018 y, por lo tanto, no
pudieron analizarse a tiempo para incluirlos en este documento.

3. Foros comunitarias: se realizaron tres foros comunitarias entre noviembre de
2017 y marzo de 2018. Los miembros de la comunidad que participaron en estas
sesiones analizaron los hallazgos de la evaluacion de salud y proporcionaron
un contexto y una imagen mds detallada de las necesidades y prioridades de la
comunidad en el condado de Durham.

4.  Estadisticas vitales (nacimientos, muertes, muertes fetales, embarazos, matrimonios
y divorcios)

5. Encuesta de vigilancia del factor de riesgo conductual (conductas de salud y factores
de riesgo e informacion de enfermedades auto diagnosticadas)

6.  Anuario Basico Automatizado de Nacimientos (BABY Book- resumen de las
caracteristicas del bebé y la madre, como visitas prenatales y peso al nacer)

7. Datos de vigilancia del cancer
8. Datos de alta hospitalaria de Carolina del Norte

9. Agencias y organizaciones en el condado de Durham

Alolargo de la evaluacién, las tasas de Durham se comparan con las de Carolina del Norte
y sus cinco condados pares: Cumberland, Forsyth, Guilford, Mecklenburg y Wake.
Las citas de los datos de cada seccion aparecen al final de la seccion correspondiente.

The Partnership’s Community Health
Assessment Team included: community
members; the Durham County Department
of Public Health; Duke Health, including

Duke University Hospital and Duke Regional
Hospital; City of Durham and Durham County
governments; East Durham Children’s Initiative;
El Centro Hispano; Durham Partnership for
Children; Durham'’s Partnership for Seniors;
Project Access of Durham County; Durham
Public Schools; TRY; LGBTQ Center of Durham;
Duke University; and many other partners.
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