
¿Su hijo/a o familiar 
necesita apoyo de salud 
mental o bienestar 
emocional? 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Salud 
Publica del Condado de 

Durham 
414 E. Main St. 

Durham, NC  27701 

Tel (919) 560-7833 
 

www.healthydurham.org 

Recursos de salud mental y 
bienestar emocional de la 

comunidad de Durham 
 

¿Cuándo se debe 
llamar al 911? 

ü Si alguien está inconsciente 
 

ü Si usted u otra persona ha 
tomado una sobredosis de un 
medicamento con receta o de 
cualquier otro tipo de 
medicamento o droga 

 
ü Si usted u otra persona esta 

gravemente herida 
 

ü Si usted u otra persona se 
está lastimando a sí mismo o 
a otra persona 

 

Partnership for a Healthy Durham 
(Colaboración para Durham 
Saludable) es una coalición de 
organizaciones locales y miembros de la 
comunidad con el objetivo de mejorar la 
salud y el bienestar físico, emocional y 
social de los residentes de Durham. 
Actualmente hay más de 500 miembros 
activos en la Partnership. 
 
Misión: Comprometidos a mejorar de 
manera colaborativa la salud y el 
bienestar de la comunidad y de quienes 
viven en ella, utilizando principios de 
equidad racial. 
 
Visión: Todas las personas de Durham 
tienen la oportunidad y la capacidad 
equitativas de disfrutar de la seguridad y 
una buena salud física, emocional y 
social. 

Escuelas Públicas de Durham 
(DPS) 

Comuníquese con el consejero 
o el trabajador social de la 
escuela de su hijo(a) 

ü Llame al (919) 560-2032 para 
conectarse con los servicios de 
apoyo al estudiante de  DPS. 

ü Visite 
https://embrace.dpsnc.net/ment
al-health/about-clmh   

 
 
Alianza Nacional de Enfermedades 
Mentales (NAMI) Durham 

 
ü Llame al 1 (800) 451-9682, 

Mande un mensaje al (919) 999-
6527 (L-V 8:30am-5:00pm) 
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City, ST  ZIP Code 

Phone (555)555-0125 
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  Recursos Adicionales 
 
 

LOCAL: Teléfono 
para emergencias y  
servicios sin cita 
Previas  Carolina Outreach  

Behavioral Health Urgent Health Care 
2670 Durham-Chapel Hill Blvd. Durham, NC 
27707 

ü Llame al (919) 251-9009 para 
preguntar sobre nuestros servicios 

ü Horarios sin cita 
ü Lunes-Jueves 8a-7p 
ü Viernes 8a-3p 
ü Sabado 9a-12p 

 
 
 
Durham Wellness Center - Recovery 
Innovations 
309 Crutchfield Street, Durham, NC 27712 

ü Llame al 919-687-4041 para pedir 
una cita 

ü Linea de crisis 866-481-5361, 24 
horas por dia, 7 dias por semana 

Durham Crisis Response Center 
(Centro de Respuesta para Crisis) 
(Violencia doméstica, sexual, familiar; 
Tráfico de personas) 
206 N. Dillard St, Durham, NC 27701 

ü Llame al 919-403-9425, para 
preguntar por nuestros servicios 

ü Linea de Crisis 24 horas por dia, 7 
dias por semana 

ü 919-519-3735 (Español) 
ü 919-403-6562 (Inglés) 
ü Horario de Oficina: L-V 9a-5p 

Duke Regional Hospital Behavioral 
3643 N Roxboro St #6, Durham, NC 27704 

ü Llame al 919-470-4018 para 
servicios psiquiátricos para adultos 

ü Llame al 919-470-4017 para 
servicios psiquiátricos para niños y 
adolescentes 

ü Departamento de Emergencia, 
abierto 24 horas por dia, 7 dias por 
semana 

Línea Nacional para la Prevención del 
Suicidio 
Llame al 1-888-628-9454 (Español) 
Llame al 1-800-273-TALK (8255) (Inglés) 
 
Alianza Nacional de Enfermedades 
Mentales (NAMI)  
Línea de AYUDA: Si alguien que conoce 
esta teniendo dificultades con una 
enfermedad mental. 
1-800-950-HELP (6264) 
 
Project Trevor, sirviendo a personas 
lesbianas, gays, bisexuales, y transgénero 
(LBGTQ+) 
Llame al 1-866-488-7386 
Mande un mensaje con la palabra START 
al 678-678 
 
National Human Trafficking Hotline 
Llame al 1-888-373-7888 (Español e 
Inglés) 

¿Necesita una cita para Terapia, 
Consejería, o Psiquiatría? 
 
Duke Behavioral Health North Durham   
3643 N Roxboro St, Durham, NC 27704            
Llame al (919) 684-0100 
 
El Futuro, Inc.                                        
2020 Chapel Hill Road Suite 23, Durham, NC 
27707   Llame al (919) 688-7101 (Español e 
Inglés) 
 
Durham Wellness Center - Recovery 
Innovations        
401 E Lakewood Ave, #E1,  
Durham, NC 27707  
Llame al (919) 687-4041 
 
Durham Crisis Response Center 
(Centro de Respuesta para Crisis) 
(Violencia doméstica, sexual, familiar; Tráfico de 
personas)  206 N. Dillard St, Durham, NC 27701 
Llame al 919-403-9425 

NACIONAL: Teléfono para 
emergencias 

 
NC 211 es un servicio de información donde 
puede obtener información gratuita y 
confidencial sobre servicios y recursos de 
salud dentro de su comunidad. Llame al 211 
o 1-888-892-1162  https://nc211.org/ 

 

Alliance Health atiende a personas en los 
condados de Durham, Wake, Cumberland y 
Johnston en Carolina del Norte, que están 
aseguradas por Medicaid o no tienen Seguro.  
(800) 510-9132  
https://www.alliancehealthplan.org/ 

 

La Red de Atención de Durham 
proporciona información sobre sobre los 
servicios y organizaciones locales. 
https://durham.nc.networkofcare.org 

 
El centro LGBTQ de Durham se dedica a 
servir a la ciudad y el condado de Durham, 
así como a los condados circundantes, 
para garantizar que todas las personas 
tengan los recursos necesarios para vivir 
una vida plena y feliz  
Llame al 919-827-1436 
 
 
NCCARE 360 es una red estatal que ayuda que 
ayuda a conectar a las personas con 
organizaciones y recursos locales. 
https://nccare360.org 


