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PRINCIPALES PRIORIDADES DE
SALUD DEL CONDADO DE
DURHAM

Vivienda asequible

Acceso a la atencion médica y al seguro medico
Seguridad y bienestar de la comunidad

Salud mental

Actividad fisica, nutricion y acceso a alimentos

POBLACION DEL CONDADO DE DURHAM: 343,628

11.3% DE LA POBLACION
SE ENCUENTRA EN
SITUACION DE POBREZA

INGRESO MEDIO
POR HOGAR $82,316

Population by Race and Ethnicity, Durham County 2024

Percentage

55.2%

Black Al and AN Asian NH and PI Two ormore  Hispanic or
races Latino




NUEVAS INICIATIVAS Y TEMAS EMERGENTES

Nuevas iniciativas

La Ciudad y el Condado lanzan una iniciativa para reducir la problematica de las personas sin
hogar

La Ciudad de Durham y el Condado de Durham lanzaron una nueva iniciativa de colaboracién con Community Solutions
y la red nacional Built for Zero para fortalecer la respuesta de la comunidad a la problemdatica de las personas sin hogar.
La iniciativa comenzé con un proceso de planeacion estratégica basado en sesiones de escucha realizadas en julio de
2025 con personas que han vivido la experiencia, proveedores de servicios, grupos comunitarios y lideres locales. Un
equipo de liderazgo diverso, que abarca los sectores de la salud, la viviendaq, las organizaciones sin fines de lucro y el
gobierno, elaboraré recomendaciones para los funcionarios de la Ciudad y el Condado antes de que termine el afio. La
iniciativa esta financiada conjuntamente por la Ciudad, el Condado, la Universidad Duke y la Fundacién AJ Fletcher.

Inversion en Hayti Reborn - Justice Movement

El condado de Durham aprobd un contrato de $500,000 con Hayti Reborn — Justice Movement (HR-JM) para apoyar
estrategias comunitarias destinadas a romper los ciclos de violencia y mejorar el bienestar en las comunidades
marginadas. HR-JM funciona como una organizacién paraguas, en coordinacion con sus socios para construir un marco
unificado que conecte a los miembros de la comunidad, las organizaciones de justicia social y las agencias de justicia
penal. La iniciativa se centra en hacer frente a las causas fundamentales de la violencia comunitaria y en apoyar a las
personas involucradas con la justicia y a sus familias en todo el condado. La financiacion estd incluida en el presupuesto
del Servicio de Apoyo a la Intervencién Comunitaria para el afo fiscal 2025-26 (1 de julio de 2025-30 de junio de 2026).

La ciudad refuerza la proteccion de los inquilinos mediante una enmienda al cédigo de vivienda

El 20 de octubre de 2025, el Concejo de la ciudad de Durham aprobdé por unanimidad una enmienda al cédigo de
vivienda de la ciudad para proteger mejor a los inquilinos de condiciones de vida inseguras. Impulsada por estudiantes
de la escuela Riverside High School, la enmienda prohibe a los propietarios cobrar alquiler por propiedades consideradas
‘inminentemente peligrosas para la salud o la seguridad’. Esta politica tiene como objetivo mejorar la estabilidad de la
vivienda y promover la salud publica al hacer frente a condiciones de vida inseguras.

Temas emergentes

Subvenciones para la seguridad alimentaria del condado de Durham

En 2025, el condado de Durham distribuyé $400,000 de los fondos de la Ley del Plan de Rescate Estadounidense a 26
organizaciones locales para fortalecer la seguridad alimentaria de la comunidad. Los proyectos financiados incluyeron
distribucion de alimentos de emergencia, educacion nutricional, huertos comunitarios y mejoras de infraestructura para
apoyar el acceso a alimentos a largo plazo. Respuesta de la comunidad durante el cierre del gobierno federal. Durante
el cierre del gobierno federal de octubre a noviembre de 2025, muchas familias sufrieron una interrupcion en los
beneficios del programa SNAP. Las organizaciones locales se movilizaron rapidamente a través de la Red de Seguridad
Alimentaria para coordinar recursos, compartir informaciéon y asegurarse de que los habitantes supieran dénde
conseguir comida. Estos esfuerzos llevaron al condado a publicar una nueva Page web de recursos alimentarios
comunitarios para apoyar a los residentes durante futuras interrupciones.

Se confirma un caso de exposicion al sarampién en el condado de Durham

En febrero de 2026, las autoridades sanitarias confirmaron un caso de exposiciébn al sarampidn en el condado de
Durham y recomendaron a cualquier persona que pudiera haber estado expuesta que verificara su estado de
vacunacioén y estuviera atenta a los sintomas durante 21 dias. El sarampidn es muy contagioso, permanece en el aire y es
infeccioso hasta dos horas después de que una persona infectada salga de un lugar. Las personas nacidas después de
1957 deberian haber recibido al menos una dosis de la vacuna triple virica, mientras que las vacunadas entre 1957 y 1968
podrian necesitar una confirmacion de inmunidad. Se recomendd a cualquier persona que presentara sintomas que se
pusiera en contacto con un profesional de la salud antes de buscar atencién médica.
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ESPERANZA DE VIDA, PRINCIPALES CAUSAS DE
MUERTE Y MORTALIDAD INFANTIL

Esperanza de vida

La esperanza de vida total en el condado de Durham ha bajado un poco, de 80 arnos en 2018-2020 a
79.2 afos en 2020-2022. Esta caida refleja las tendencias nacionales mds generales. Las mujeres
siguen teniendo una esperanza de vida mds alta que los hombres, un patron que se repite en los
datos estatales y nacionales. Al analizar la raza y el origen étnico, las poblaciones asidticas e
hispanas/latinas mantienen las esperanzas de vida mas altas a nivel nacional, estatal y dentro del
condado de Durham. A pesar del reciente descenso, la esperanza de vida general del condado de
Durham sigue siendo mds alta que el promedio del estado de Carolina del Norte, lo que indica
resultados de salud relativamente buenos en comparacién con otros condados.

Esperanza de vida al nacer por sexo, condado de Durham y Esperanza de vida por raza y etnia 2021-2023, condado de
Carolina del Norte, 2020-2022 Durham y Carolina del Norte

W Total [lMale [l Female

Hispanic or

79.2 Report Area White Latino
Durham County el
Durham
81.7
County,NC : : . GEN

76.2 Naorth Carolina
North Carolina k!
70.2 United States

Principales causas de muerte

El cdncer y las enfermedades cardiacas fueron las principales causas de mortalidad,
representando el 21.7 % (475 muertes) y el 188 % (410 muertes) del total de muertes,
respectivamente. Lesiones no intencionales (5.2 %), enfermedades cerebrovasculares (4.3 %),
enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores (4.0 %), enfermedad de Alzheimer (3.7
%), diabetes (2.9 %) y enfermedades renales (2.3 %). Los homicidios y los accidentes de trafico
representaron cada uno el 1.7 % de las muertes. En total, Durham registrd 2,185 muertes, y “todas
las demds causas’ representaron el 33.7 % de la mortalidad.

Mortalidad infantil

La mortalidad infantil se refiere a la muerte de un bebé antes de cumplir un afno de edad. Esta tasa
es un indicador clave de la salud general de una comunidad. En el condado de Durham, la tasa de
mortalidad infantil se mantuvo estable entre 2018-2022 y 2019-2023, y sigue siendo mds baja que el
promedio estatal. Las principales causas de mortalidad infantil en Carolina del Norte durante 2018-
2022 fueron el bajo peso al nacer, los defectos congénitos y las complicaciones maternas durante
el embarazo. Es alarmante que los bebés negros o afroamericanos tengan tasas de mortalidad
casi cuatro veces mds altas que los bebés blancos no hispanos. Estas diferencias estdn
influenciadas por factores que afectan la salud, como acceso limitado a un seguro médico y otras
barreras para recibir atencion.

PAGINA 03



Indicador Healthy NC 2030: Problema grave de vivienda

C AM Blos EN LOS D ATOS' Resultado deseado: Mejorar la calidad de la vivienda -

Meta 2030:14 %

VIVIENDA ASEQU'BLE Todas las personas del condado de Durham, en particular

aquellas que se encuentran en desventaja debido al aumento
de los costos y la falta de viviendas asequibles de alta calidad,
viven en viviendas seguras y accesibles.

La vivienda asequible sigue siendo la principal prioridad de salud en el condado de Durham, tal como lo fue en los
procesos de Evaluacion de Salud Comunitaria de 2017 y 2020. Los altos costos de vivienda pueden hacer que a las
personas les resulte mas dificil cubrir necesidades bdsicas como la comida, la atencién médica y el transporte. El
seguimiento de estas tendencias ayuda a identificar dénde los habitantes pueden estar pasando dificultades
econdmicas y apoya la planificaciéon de iniciativas que mejoren la asequibilidad y la estabilidad de la vivienda.

En 2023, casi la mitad de los inquilinos del condado de Durham gastaban mas del 30 % de sus ingresos en vivienda, lo
que se considera una carga econémica. Esto supone una mejora gradual respecto al 53.5 % de 2013 y al 51.6 % de 2018.
Entre los propietarios con hipotecas, el porcentaje de hogares con una carga de vivienda elevada bajé del 28.5 % en
2013 al 21.3 % en 2023. Los inquilinos siguen siendo mds propensos que los propietarios a sufrir dificultades por los
costos de vivienda, en parte porque suelen tener ingresos familiares mds bajos y se enfrentan a alquileres cada vez
mds altos sin la estabilidad financiera que ofrecen las tasas fijas de las hipotecas. La escasez de opciones de alquiler
asequibles y un crecimiento de los ingresos que no sigue el ritmo de los precios de la vivienda contribuyen a estas
tendencias.

Un aspecto importante de la calidad de la vivienda es la proximidad de los residentes a los recursos que favofecen su
salud, como los supermercados. El acceso a los supermercados ha disminuido tanto en el condado de Durh@m como
en Carolina del Norte. En Durham, el nUmero de supermercados por cada 10,000 habitantes bajé de 4.0 en 2012 a 3.0 en
2021. En todo el estado, el numero bajé de 4.9 a 3.5 durante el mismo periodo. Durham se mantuvo pof debajo del
promedio estatal durante todos estos afios. Esta disminucion puede reflejar cambios en el mercado ghinorista y un
crecimiento de la poblacién que supera la apertura de nuevas tiendas. Menos supermercados pueden aumentar el
tiempo y los costos de desplazamiento para los habitantes, limitar el acceso a alimentos frescos A/ contribuir a la

inseguridad alimentaria.
Supermercados por cada 10,000 habitantes, condado de

Durham y Carolina del Norte, 2012-2021

49

Porcentaje de carga de costos de alquiler por nivel de
ingresos, condado de Durham, 2014-2024

Wzo1a [lz2019 [ll2024

2014

21%
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Carolina
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PROGRESO

En 2019, los votantes de Durham aprobaron un bono de vivienda financiado cgn fondos federales por valor de $95
millones, lo que dio inicio a la iniciativa Forever Home Durham. El programi@ ha superado varias de sus metas
originales. Una de las metas principales era conseguir vivienda permanenté para 1,700 personas sin hogar; hasta
ahora, se ha logrado darle un techo a mds de 2,000 personas. Forever/Home Durhom también ha ayudado a
estabilizar a mds de 4,700 hogares, superando su meta inicial de 3,000. Latiniciativa también sigue trabajando para
ampliar las oportunidades de acceso a vivienda propia y apoyar la coptratacion local. El condado de Durham ha
aportado $1 millén al Fondo de Préstamos para Vivienda Asequible de Dérham y esta trabajando con sus socios para
ampliarlo. Por cada $1 millén en fondos publicos, el programa moviliza $3 millones en inversion privada. Los planes
incluyen ampliar el fondo a todo el condado, agregar una opcién de financiamiento complementario y permitir la
participacion de desarrolladores inmobiliarios con fines de lucro. LOs desarrolladores que busquen financiamiento
complementario o de puente pueden comunicarse conjg el administrador del fondo, Self-Help, en
MultifamilyLoans@self-help.org. EI Comité de Salud y Vivienda de Partnership for a Healthy Durham organizé una
Cumbre de Salud y Vivienda en mayo de 2025. Mds de 60 participantes de diversas organizaciones se reunieron para
analizar como los datos y la tecnologia pueden ayudar al mgjoramiento de las condiciones de vivienda y salud. El
comité también patrocind a cinco participantes de Habitat fof Humanity para que completaran una capacitacion en
reparacion de viviendas a través de Home Repair Labs
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Indicador de Healthy NC 2030: Personas sin seguro
CAMBIOS EN LOS Resultado deseado: Disminucion de la poblacién sin seguro Meta para 2030: 8 %

DATOS: ACCESO A LA Indicador de Healthy NC 2030: Personal de atencion primaria

74 Z Resultado deseado: Aumentar el personal de atencién primaria
ATENCION M EDICA Y AL Meta para 2030: 100 condados: 1 por cada 1,500 habitantes.
SEGURO MEDICO

Las personas sin seguro o con cobertura insuficiente en el condado de
Durham tienen acceso a una cobertura médica de calidad y cuentan con un
centro de atencién primaria establecido y equipado para atender las
necesidades sociales relacionadas con la salud.

En general, las tasas de personas sin seguro han disminuido en todos los grupos raciales y étnicos entre 2019 y 2023, lo
que refleja los esfuerzos globales por ampliar la cobertura y lograr el mejoramiento en el acceso a la atencién médica.
Sin embargo, siguen existiendo diferencias importantes. La poblacién hispana y latina sigue registrando las tasas mas
altas de personas sin seguro. Entre las barreras para acceder al seguro médico se encuentran las restricciones de
elegibilidad, las primas y deducibles demasiado costosos y la informacién que a menudo es dificil de entender. También
se observan diferencias de género: de 2021 a 2023, los hombres tuvieron tasas de personas sin seguro mds consistentes
que las mujeres, una tendencia que coincide con los patrones estatales y nacionales. Estas diferencias hacen énfasis en
la necesidad de un alcance comunitario cultural y lingUisticamente sensible, un mayor apoyo a la inscripcion y
estrategias que reduzcan las barreras a la cobertura de salud.

Poblacién sin seguro menor de 65 afios por sexo, condado
de Durham

Poblacion sin seguro por raza y etnia, condado de Durham WFemale WMale
2019 - 2023

Population
Group

Black (Mon-
Hispanic)

Hispanic (All
Races)

White (Mon-
Hispanic)

PROGRESO

El comité de Acceso a la Atencién de Partnership for a Healthy Durham cambié su enfogue hacia'las clinicas de la red de
seguridad, tras cambios significativos a nivel federal, para garantizar que quienes perdieron laelegibilidad para

Medicaid conocieran otras opciones de atencion médica. También organizaron eventos de creacion de redes de
contactos para que los proveedores de servicios pudieran hablar acerca de sus negesidades 'y de como podrian
colaborar para satisfacer las necesidades de la comunidad. Ademds, el comité sef€entro en'compartir informacion sobre
salud con la comunidad en un lenguaje sencillo. Distribuyeron una versién renovdda del folleto de recursos de atencién
médica para personas sin seguro o con cobertura insuficiente, asi como una hojainformativa sobre la vacuna contra el
COVID-19, a personas de todo Durham. Bull City Strong, un programa de alfabetizacion en salud, en colaboracién con
LATIN-19, capacitd a 15 promotores de salud (CHW) en 2025, llegando a mds de'597 personas en todo Durham.

Bull City Strong también organizé conjuntamente un evento de creacién de redes de contactos de dos dias para los CHW,
que ofrecié oportunidades de aprendizaje y conexion a los asistentes. Duke Health proporcioné $79 millones en asistencia
financiera a pacientes del condado de Durham en 2025. Estos fondos sefdestinan @ proporcionar atencion médica a
precio reducido o sin costo alguno a pacientes que rednen los requisitgs por tener dificultades econémicas que no les
permiten pagar un seguro médico. Los médicos de Duke también ofreg€enatencion primaria, de emergencia y
especializada a pacientes sin seguro a través del Proyecto Access.
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CAMBIOS EN LOS DATOS: Indicador Healthy :c 2030: Exlpe.ricfencicfs
SEGURIDAD Y BIENESTAR adversas en la infancia

Resultado deseado: Bienestar infantil

DE LA COMUNIDAD Meta para 2030: 18%

La seguridad y el bienestar de la comunidad se identificaron como la tercera prioridad principal de salud en la
Evaluacion de Salud Comunitaria del Condado de Durham de 2023. Esta es una nueva prioridad, que reemplaza a
"Pobreza” de evaluaciones anteriores. Si bien los delitos violentos son una parte de la seguridad y el bienestar de la
comunidad, el tema también incluye cuestiones como la seguridad vial y de los peatones, y la creacion de entornos
que apoyen la salud mental y la conexidn social. Segun los indices de salud del condado, la seguridad comunitaria
incluye iniciativas que crean sistemas de apoyo para las personas y las familias y previenen la violencia y las lesiones.

La poblacién del condado de Durham se distribuye de manera diferente en los distintos niveles de desventaja
socioeconémica en comparacion con Carolina del Norte y los Estados Unidos. Casi el seis por ciento de los habitantes
de Durham vive en las dreas mads desfavorecidas, en comparacion con aproximadamente un tercio de los habitantes
a nivel estatal y nacional. Esto indica que Durham tiene menos vecindarios que enfrentan los niveles mds altos de
dificultades, en comparacién con el estado o el pais. Al mismo tiempo, Durham tiene una proporcién mucho mayofde
habitantes —alrededor del 47 por ciento— que viven en dreas moderadamente desfavorecidas. Durham tambiénitiene
una mayor proporcién de habitantes en la categoria menos desfavorecida. En conjunto, estos patrones muestran que,
si bien las dificultades graves son menos comunes, muchos habitantes siguen viviendo en dreas que experimentan
niveles moderados de dificultades.

Los delitos contra la propiedad en el condado de Durham han mostrado una disminucion general en los diItinnos anos.
Los robos con allanamiento de morada bajaron de 1359 casos en 2023 a 1178 en 2025. El robo de vehiculos
motorizados también se redujo drasticamente, de 1,885 a 1,491 durante el mismo periodo. El hurto sigug siendo el delito
contra la propiedad mds frecuente, pero el nUmero de incidentes bajo ligeramente de 8,207 en 2024 a 8,142 en 2025,
después de haber aumentado anteriormente.

Delitos contra la propiedad, condado de Durham

Porcentajes de la poblacién segun el indice de
Vulnerabilidad Social por Niveles

Property 3-Year
Crimes average
os [l Mederadamente d s [l Muy os | Losmas
Burglary 1,277.00 1,359.00 1,293.00 1,178.00

47%
Larceny 7,982 7,597 8,207 8,142

Motor Vehicle

F0E 8 .
Theft 1.705 1,885 1,738 1,491

PROGRESO

Bull City Future Fund — Subvenciones contra la violencia juvenil — En junio de 2025, la ciudad de Durham anuncié que
quince organizaciones sin fines de lucro locales recibieron mdas de $300,000 del Bull City Future Fund para apoyar la
prevencion de la violencia juvenil. El fondo, lanzado en agosto de 2024, se enfoca en fortalecer la capacidad de las
organizaciones sin fines de lucro y tiene como objetivo recaudar $1 millon para llegar @ unos 5,000 jovenes en todo
Durham.

La ciudad de Durham también cred la Oficina de Atencion a Sobrevivientes dentro del Departamento de Seguridad
Comunitaria para brindar apoyo directo a las personas y familias afectadas por la violencia armada. Los servicios
incluyen terapia a corto plazo, apoyo a sobrevivientes y coordinacion‘de casos. Todos los servicios son gratuitos y
confidenciales.

La Ciudad de Durham y el Condado de Durham han puesto en marcha la primera fase de un Plan Conjunto de
Reduccién de la Violencia, que comenzd con una sesion publica de estrategia y aprendizaje el 17 de diciembre en la
Biblioteca PUblica del Condado de Durham, con la participacion del experto de renombre nacional Thomas Abt.
Durante los préximos seis meses, esta serie de sesiones educativas —abiertas a todos los miembros de la comunidad
— contard con la participacién de profesionales de todo el pais para ayudar a dar forma a una estrategia integral y
basada en la evidencia, destinada a reducir la violencia en Burham.
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Indicador de Healthy NC: Tasa de suicidios
Resultado deseado: Mejorar el acceso y tratamiento de las necesidades
CAMBIOS EN LOS : y

de salud mental
DATOS: SALUD MENTAL Meta: 11.1 por cada 100,000

Todas las personas en el condado de Durham tienen acceso a servicios
de salud mental de calidad y asequibles, asi como a apoyo

socioemocional.
La salud mental se identific6 nuevamente como la cuarta prioridad de salud en la Evaluacion de Salud Comunitaria de

2023. Segun la Clinica Cleveland, la salud mental es mds que la ausencia de enfermedad: incluye el bienestar general
y las capacidades para funcionar y prosperar.

Los datos de 2019-2023 muestran que la tasa de muertes por autolesiones en el condado de Durham se ha mantenido
por debajo del promedio de Carolina del Norte. Durham experimentd un aumento notable en 2021, alcanzando 12.2
muertes por cada 100,000 habitantes, similar a la tendencia estatal. La tasa luego bajé a 8.1 en 2022 antes de subir
ligeramente a 9.5 en 2023. A nivel estatal, la tasa aumenté de manera constante de 13.0 en 2019 a 15.1 en 2022 y se
mantuvo igual en 2023. Aunque las tasas de Durham siguen siendo mds bajas en general, el pico de 2021 muestra la
importancia de seguir con los esfuerzos de prevencién del suicidio y de contar con un fuerte apoyo en materia de
salud mental.

El acceso a los proveedores de salud mental juega un rol importante en el bienestar de la comunidad. El condado de
Durham tiene un ndmero de proveedores muy superior al promedio estatal y nacional: 806 proveedores por c@da
100,000 habitantes, en comparacién con los 329 de Carolina del Norte y los 337 a nivel nacional. Esto indica una/gran
capacidad local, aunque algunos habitantes aln pueden enfrentar obstdculos como el costo, las limitaciones del
seguro o los largos tiempos de espera.

Muertes por autolesiones por cada 100,000 habitantes

2019 2020 2021 2022 2023
Durham County, NC 8.1

North Carolina 13 m 15.1

PROGRESO

El Comité de Salud Mental de Partnership for a Healthy Durham

e : Acceso a proveedores de salud mental, 2025
actualizd su folleto de Recursos de Salud Mental y Bienestar

Emocional, ahora disponible en inglés y esparol. El comité también Tasa de
organizd una serie de capacitaciones, incluyendo el Modelo de pm‘::rd:;::
Resiliencia Comunitaria, primeros auxilios en salud mental, P N e ol
Capacitacion en Habilidades Aplicadas para la Intervencion en

Casos de Suicidio y RCP sin uso de manos. El comité también sigue e 324,833.00 326,00 2619.00 806,26
organizando encuentros trimestrales de conciencia plena, que N

ofrecen un espacio de apoyo para quienes se preocupan por el North
. 2 . . . o i Carolina
bienestar de los demads. Una actividad reciente consistio en crear

piedras de la bondad y colocarlas a lo largo de un recorrido de States 33473515500 159,037.00 1.128,296.00

StoryWalk para fomentar la motivacion y la conexion.

6,064.00

En 2025, el Acuerdo de Indemnizacion sobre Opioides reforzé la respuesta de Durhcm al consumo de sustancias
impulsando el proceso de Planificacion Estratégica Colaborativa, y utilizo los fondos del acuerdo para ampliar los
servicios de alto impacto. Tras un afo muy positivo en la distribucionféde naloxona y las alianzas con mads de 20
organizaciones comunitarias, la iniciativa contraté a dos paramédicos comunitarios para realizar un acompanamiento
rapido tras casos de sobredosis, administrar buprenorfina para el sindrome de abstinencia y conectar a las personas y
sus familias con tratamientos y recursos. También se amplié el apoyo comunitario a través de Recovery Innovations
para ayudar a las personas a orientarse en cuestiones de atencién medica y'a mantenerse comprometidas con su
recuperacion. Estas iniciativas se vieron reforzadas por la crecientefeolaboracion entre el sector de la atencion médica

y las organizaciones comunitarias, y por el mejoramiento en el seguimiento de los datos a través del nuevo panel de
control.
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C AMBI os EN LOS D ATOS: Indicador de Healthy NC: Acceso a oportunidades para hacer ejercicio

Resultado deseado: Aumentar la actividad fisica Meta: 92 %

ACTIVI DAD FiSICA, Indicador de Healthy NC: Acceso limitado a alimentos saludables
N UTR'C'O NY ACCESO A Resultado deseado: Mejorar el acceso a alimentos s:’:u:icflzlf/s
ALIMENTOS el

ATodas las personas del condado de Durham, especialmente aquellas
con ingresos iguales o inferiores a la mediana, tienen acceso a alimentos
asequibles, saludables y habituales, asi como a entornos seguros y
accesibles para la actividad fisica

La actividad fisica, la nutricién y el acceso a alimentos han sido una prioridad de salud fundamental en el condado de
Durham durante mds de una década. Hacer ejercicio regularmente estd relacionado con muchos resultados positivos
en materia de salud, y las comunidades con lugares seguros y accesibles para mantenerse activo suelen tener tasas
mds bajas de obesidad y otras enfermedades crénicas. El acceso limitado a alimentos saludables también se asocia
con tasas mas altas de afecciones como la obesidad y la diabetes tipo Il.

El condado de Durham sigue haciendo cambios en el entorno que pueden fomentar comportamientos saludables. El
acceso a oportunidades para hacer ejercicio aumenté un cuatro por ciento entre 2022 y 2025. Sin embargo, la
actividad fisica general disminuyé un ocho por ciento durante el mismo periodo. Ampliar la infraestructura para la
actividad fisica podria ayudar a fomentar mayores niveles de actividad en el futuro.

Las tendencias de acceso a alimentos muestran un panorama mixto. La inseguridad alimentaria disminuyfde
manera constante de 2018 a 2021 y alcanzé su punto mds bajo durante la pandemia, pero aumentd bruscamente en
2022 y se ha mantenido mds alta hasta 2025. La participacién en el programa SNAP disminuyd antes de aumentar
entre 2020 y 2021, para luego estabilizarse en los Ultimos afos. La disponibilidad de supermercados, medida €omo
supermercados por cada 100,000 habitantes, también disminuyd, con una caida notable a partir de 2022 Estos
cambios sugieren que, si bien el mejoramiento de la inseguridad alimentaria ocurrid a principios de la década, los
dltimos anos han traido nuevos desafios relacionados con el acceso a alimentos y su asequibilidad.

Acceso a oportunidades de ejercicio e inactividad fisica,
condado de Durham (2022-2025)

Tendencias relacionadas con la seguridad alimentaria en el
condado de Durham, 2018-2025
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Comité de Actividad Fisica, Nutricion y Acceso a Alimentos (PANFA) de Partnership£or @ Healthy Durham sigue
trabajando en proyectos que promueven entornos mads saludables en Durham. Haninstalado Playscapes en cinco
ubicaciones del condado, ofreciendo espacios coloridos y atractivos donde losfifos'y las familias pueden mantenerse
activos fisicamente. PANFA también apoyd un recorrido por el sistema alimentario organizado por Duke Health,
Congregations in Action, Cooperative Extension y socios de PANFA para ayudar alos habitantes a aprender coémo
funciona el sistema de distribucién de alimentos de Durham.

PANFA también colaboré con Bike Durham, el Departamento de Transporte dela ciudad de Durham y el Departamento
de Salud Publica del Condado de Durham para organizar el evento "Moye=A=Bull City Open Streets” el domingo 5 de
octubre de 2025. Este fue el evento de calles abiertas mds grande de Purham, en el que se cerraron temporalmente 1.2
millas del centro de la ciudad al tréfico de automéviles para que lasfpersonas pudieran caminar, andar en bicicleta,
patinar, bailar y disfrutar de actividades en la calle. Mds de 2,000 pérsonas asistieron a esta celebraciéon para toda la
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